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ا للأدلة منذ آخر تقییم صحي للجنة مدینة  یتناول ھذا الفصل الأخطار الصحیة المناخیة ونقاط الضعف واستراتیجیات المرونة في السیاق الفرید لمدینة نیویورك ویقدم تحدیثً 
یناقش الفصل  ). NPCC2, Kinney et al., 2015( 2015في عام ) New York City Panel on Climate Change, NPCCنیویورك حول تغیر المناخ (

تحمل الأمراض وجودة المیاه الأخطار الصحیة المرتبطة بالفیضانات والحرارة بالتفصیل ویقدم نظرة عامة على الأخطار الصحیة الناجمة عن جودة الھواء والحشرات التي 
 تؤدي إلى تفاقم الأخطار الصحیة المرتبطة بالمناخ. وحالات الطوارئ الصحیة العامة الأخرى (مثل الأوبئة) التي قد 

 ھذا الفصل ما یلي:  منتشمل النقاط البارزة 

بسبب العمر وسوء الحالة الصحیة وعدم الإنصاف   الفشة الأضعفتشكل الأخطار الصحیة المرتبطة بتغیر المناخ تھدیدًا لجمیع سكان مدینة نیویورك، وخاصة  .1
أوجھ عدم الإنصاف في البیئات المادیة للأسر والأحیاء في التعرض لآثار المناخ والصحة. إن معالجة الدوافع  تتسبب كما   العرقي والاجتماعي والعزلة الاجتماعیة.

 البیئیة والاجتماعیة الرئیسیة لھذا الضعف ھي استراتیجیة أساسیة للتكیف مع المناخ. 

حتى الطقس الحار، ولیس القاسي، یمكن أن  موجات الحر ھي، في المتوسط، أكثر أنواع الطقس القاسي فتكًا في مدینة نیویورك ومعظم أنحاء الولایات المتحدة.  .2
اض القلب والأوعیة  یسبب مرضًا خطیرًا وموتاً وأضرارًا أخرى للعافیة. معظم الوفیات المرتبطة بالحرارة ناتجة عن تفاقم الحالات الصحیة المزمنة (مثل أمر 

   أو یعانون من انعدام الأمن  ،نون من حالة صحیة جسدیة أو عقلیة واحدة أو أكثر الدمویة). ویشمل الأفراد الضعاف أولئك الذین لیس لدیھم تكییف ھواء، والذین یعا
   في الداخل أو في خارج. ھناك حاجة إلى تدابیر تكیفیة، مثل زیادة الوصول غیر آمنة في مجال الطاقة أو كبار السن أو لدیھم وظائف تعرضھم لدرجات حرارة 

 إلى تكییف الھواء بین السكان المعرضین للخطر، لحمایة الأفراد الضعاف من أخطار الحرارة على الصحة طوال الموسم. 

ء المجھدة والنزوح یمكن أن تتأثر الصحة العامة قبل وأثناء وبعد الفیضانات، مما یعرض سكان مدینة نیویورك لأخطار الغرق والإصابات الأخرى وعملیات الإخلا .3
یؤدي   المیاه والتعرض لأخطار متعددة أثناء التنظیف والإصلاح. الذي تتسبب فیھ تلف المن المنازل على المدى القصیر أو الطویل وملوثات المیاه والعفن من 

تضخیم الآثار   الحرمان الاجتماعي الاقتصادي وعدم الإنصاف العرقي والظروف الصحیة الموجودة مسبقاً والإسكان والبنیة التحتیة المعرضة للفیضانات إلى 
كنیة لحمایة شاغلیھا وأنظمة البناء من الفیضانات، أن تقلل من آثار  الصحیة للفیضانات. یمكن لاستراتیجیات التكیف التي تعدل ھذه العوامل، مثل تعدیل المباني الس

 الفیضانات المستقبلیة على الصحة.   

ق زیادة یمكن أن یؤدي الطقس الحار إلى زیادة تركیزات ملوثات الھواء الضارة، بما في ذلك الجسیمات الدقیقة والأوزون على مستوى الأرض، عن طری .4
ھذه الملوثات ضارة بصحة جمیع سكان مدینة نیویورك، وخاصة الصغار والكبار والأشخاص   انبعاثات الملوثات وتسریع التفاعلات الكیمیائیة في الغلاف الجوي. 

لمرور. معظم ھذه  الذین یعانون من حالات صحیة مزمنة معینة والذین لیس لدیھم تكییف ھواء سكني والذین یعیشون حیث تتركز الانبعاثات من المباني وحركة ا
وذات الدخل المنخفض. انخفضت تركیزات ملوثات الھواء  ھواء والآثار الصحیة أكثر شیوعًا بین الأسر السوداء واللاتینیة العوامل التي تزید من التعرض لتلوث ال

ناخ تظھر إمكانیة عكس  الضارة في مدینة نیویورك على الرغم من تغیر المناخ، لكن أعمدة الدخان الأخیرة الناتجة عن حرائق الغابات التي تفاقمت بسبب تغیر الم
 عرض السكان الضعاف أن تمنع أو تقلل من آثار جودة الھواء ذات الصلة بالمناخ. ھذا الاتجاه. ویمكن للجھود الموجھة إلى زیادة خفض الانبعاثات وت

   اللقاح من العدید  یتسبب تغیر المناخ في مواسم إنتاج حبوب اللقاح النباتیة في وقت مبكر ولمدة أطول وربما أكثر كثافة. داخل مدینة نیویورك، تساھم حبوب .5
یكون عبء الربو أسوأ حیث تتعرض المجتمعات المحلیة  من أنواع الأشجار الشائعة وعشب الراجوید والحشائش في الحساسیة الموسمیة وتفاقم أعراض الربو. 

یمكن أن یؤدي الاھتمام بكثافة الغطاء  ، كمابشكل أكبر لمسببات الربو المنزلیة. یمكن أن یقلل تكییف الھواء والترشیح من التعرض لحبوب اللقاح في الأماكن المغلقة
ارة الربو القائمة على الأدلة وتثقیف المرضى إلى تقلیل التعرض لحبوب  إلى جانب تحسین الوصول إلى الرعایة الصحیة وإدمعینة، الشجري المحلي وتكوین أنواع 

 اللقاح والضعف وأمراض الحساسیة في المستقبل.

یئة المبنیة والموطن یختلف توزیع البعوض والقراد واحتمال الإصابة بالعدوى البشریة والأمراض الخطیرة في جمیع أنحاء المدینة، متأثرًا بالاختلافات في الب .6
كبار السن الذین یعانون من أمراض مزمنة والأشخاص الذین لا مأوى لھم ھم أكثر   الطبیعي ووفرة الحیوانات المضیفة والسلوكیات البشریة وضعف السكان. 

ي الغالب  عرضة لمضاعفات عدوى فیروس غرب النیل. یزداد خطر الإصابة بمرض لایم بین سكان مدینة نیویورك بین أولئك الذین یمارسون أنشطة خارجیة ف
الأخرى التي تنقلھا النواقل مثل حمى الضنك بسبب  محدودة في البرونكس. ویزداد خطر الإصابة بالأمراض  خارج المدینة، ولكن أیضًا في ستاتن آیلاند ومنطقة 

والأطباء من الأخطار   السفر الدولي إلى المناطق الموبوءة بالأمراض والھجرة منھا. یمكن أن تقلل مراقبة الأمراض ومراقبة النواقل ومكافحتھا وتوعیة الجمھور
 المستقبلیة في المناخ المتغیر.  

حولھا، والبكتیریا  قد یزید تغیر المناخ من أخطار التعرض لمسببات الأمراض التي تنقلھا المیاه في المیاه السطحیة ومیاه الصرف الصحي في مدینة نیویورك و .7
یمكن أن تتسبب الفیضانات المتزایدة في التعرض للملوثات من المیاه الاحتیاطیة للصرف الصحي المنزلي، وفي   الفیلقیة من أبراج التبرید وأنظمة میاه الشرب.

ل نمو وانتشار مسببات الأمراض (على سبیل المثال، البكتیریا التي تسبب  المیاه السطحیة من الطفح المشترك للصرف الصحي. ارتفاع درجات الحرارة یسھّ 
ي مدینة نیویورك. یمكن أن یساعد استمرار صیانة وتكییف  أمراض الجھاز الھضمي). یمكن أن یؤثر تغیر المناخ في المستقبل على جودة إمدادات میاه الشرب ف

 جودة المیاه على الصحة والسیطرة علیھا.مدى البنیة التحتیة إلى جانب المراقبة المنسقة لجودة المیاه وصحة الإنسان والحیوان في منع آثار  

التیار الكھربائي أثناء    یمكن أن تتفاقم أخطار المناخ عندما تعطل أنظمة البنیة التحتیة أو تتداخل مع حالات الطوارئ الصحیة العامة غیر المناخیة (مثل انقطاع .8
یمكن تقلیل الأخطار الصحیة الناجمة عن الأخطار المركبة من خلال الاستثمار في البنیة التحتیة الحیویة الضروریة    ).19-أحداث الحرارة الشدیدة وجائحة كوفید
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زة بنسخ احتیاطیة.  للصحة والسلامة، مثل الطاقة والمیاه ومیاه الصرف الصحي والاتصالات والنقل وبناء أنظمة میكانیكیة شدیدة التكیف مع الطقس ومرنة ومجھ
 ھناك حاجة إلى شبكات طوارئ سریعة ومرنة وتشاركیة للاستجابة للأوبئة وغیرھا من الأخطار المركبة غیر المتوقعة. 

 موجز

       علقة بالمناخ للصحة العامة تغیر المناخ والأخطار الصحیة في مدینة نیویورك أن الأخطار الصحیة الناجمة عن الحرارة والفیضانات تمثل أكبر التھدیدات الحالیة المت فصل یؤكد
تواتر الفیضانات وشدتھا. وتشمل  في مدینة نیویورك. وبدون استمرار التكیفّ، سیؤدي تغیر المناخ إلى تفاقم الأخطار الصحیة الناجمة عن مواسم الصیف الأشد حرًا وزیادة 

) ناقلات الحشرات للأمراض  2ببات الحساسیة الھوائیة، ) تلوث الھواء الخارجي والداخلي، بما في ذلك مس1حالات التعرض الأخرى للمناخ الضارة بصحة الإنسان ما یلي: 
ة بالماء. نحن نأخذ في الاعتبار الأخطار الصحیة المركبة الناجمة عن الظواھر الجویة المتطرفة المتزامنة أو فشل البنیة التحتیة  ) الملوثات المعدیة والكیمیائیة المنقول3البشریة، 

 خ.  . نحن نصف استراتیجیات مبنیة على الأدلة للحد من الأخطار على الصحة من تغیر المنا19-أو حالات الطوارئ الصحیة العامة الأخرى، مثل جائحة كوفید
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