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এই অধ্যায়�ট জলবায়ু পিরবতর্ন িনউইয়কর্ িস�টর �াে�্যঝঁুিক, দুব র্লতা এবং েমাকািবলার ���পূণ র্ ে��াপেট েকৗশল�িলর 

��� িবেবচনা কের এবং 2015 সােল সব র্েশষ জলবায়ু পিরবতর্ণ িবষেয় িনউইয়কর্ িস�ট প্যােনল (NPCC) �া�্য মূল্যায়ন েথেক 

�মােণর এক�ট হালনাগাদ তথ্য �দান কের (NPCC2, Kinney et al., 2015)।  অধ্যায়�ট বন্যা এবং তােপর সােথ স�িকর্ত �া�্য 

ঝঁুিক�িল িবশদভােব আেলাচনা কের এবং বায়ুর �ণমান, অসু�তা বহনকারী েপাকামাকড়, পািনর �ণমান এবং অন্যান্য 

জন�াে�্যর জ�রী অব�া (েযমন, মহামারী) েথেক �া�্য ঝঁুিক�িলর এক�ট সাধারণ সারসংে�প �দান কের যা জলবায়ু-

স�িকর্ত �া�্য ঝঁুিকেক আরও খারাপ করেত পাের। 
 

এই অধ্যােয়র উে�খেযাগ্য িবষয়�েলার মেধ্য আেছ:  

1.জলবায় ুপিরবতর্ন-স�িকর্ত �া�্য ঝঁুিক সকল িনউ ইয়কর্বাসীর জন্য �মিক, িক� িবেশষ কের যারা বয়�, দবু র্ল 

�া�্য, জািতগত ও সামা�জক ৈবষম্য এবং সামা�জক িব���তার কারেণ সবেচেয় েবিশ ঝঁুিকপূণ র্। পািরবািরক এবং 

আেশপােশর পাড়া-মহ�ার পিরেবেশর ৈবষম্যও জলবায় ুপিরবতর্েনর �ভাব�িল �াে�্যর জন্য দুব র্লতা সৃ�� কের। এই দুব র্লতার 

মূল পিরেবশগত এবং সামা�জক চািলকাশ���িল েমাকািবলার এক�ট অপিরহায র্ জলবায় ুঅিভেযাজন েকৗশল। 

 

2. তাপ তর�, গেড় িনউ ইয়কর্ িস�ট এবং মািকর্ন যু�রাে�র েবিশরভাগ অ�েলর চরম আবহাওয়ার সবেচেয় 

মারা�ক। চরম �ীে�র আবহাওয়া নয় িক� গরম আবহাওয়া ��তর অসু�তা, মতৃ� ্য এবং  অন্যান্য �িতর কারণ হেত পাের৷ 

েবিশরভাগ তাপ-স�িকর্ত মতৃ� ্য ঘেট কারণ গরম আবহাওয়া িবদ্যমান, িবদ্যমান �া�্য সমস্যা�িলেক আরও খারাপ কের েতােল 

(েযমন, �দেরাগ)। �া�বয়� দুব র্ল বা অস�ল ব্য��েদর মেধ্য যােদর এয়ার ক��শনার েনই এমন ব্য��রা অ�ভ� র্�, যােদর 

এক বা একািধক শারীিরক বা মানিসক �াে�্যর অব�া বা ঝঁুিক রেয়েছ, যারা �ালানী শ��র অথ র্ �দােনর জন্য সং�াম কের, 

অথবা যােদর চাকির আেছ যা তােদর অরি�ত ঘের বা বাইেরর অিনরাপদ তাপমা�ায় েযেত হয়। ঋত� -দীঘ র্ তাপ-�া�্য ঝঁুিক 
েথেক এই  দুব র্ল জনসংখ্যােক র�া করার জন্য দুব র্ল জনসংখ্যার মেধ্য এয়ার ক��শনার অথ র্াৎ শীতাতাপ িনয়�ণ  ব্যব�া�িল 
�হণ করেত পারার িন�য়তার পদে�প িনেত হেব। 

 

3.বন্যার আেগ, বন্যা চলাকালীন এবং বন্যার পের জন�া�্য �ভািবত হেত পাের, যা িনউ ইয়কর্বাসীেদর ড� েব 

যাওয়া এবং অন্যান্য আঘােতর ঝঁুিক, চাপযু� �ানা�র, বািড় েথেক �� বা দীঘ র্েময়াদী বা�চ� ্যিতর স�ুখীন হেত 

পাের।  পািন দষূণকারী এবং পািনর �িত েথেক ছােঁচর ঝঁুিকও রেয়েছ। েসইসােথ পির�ার-পির��তা এবং 

েমরামেতর �েচ�ার সময় একািধক িবপেদর সং�েশ র্ আসা। আথ র্-সামা�জক �িতকূলতা, জািতগত ৈবষম্য, �াক-িবদ্যমান 

�া�্য পিরি�িত এবং বন্যা-ঝঁুিকপূণ র্ আবাসন ও অবকাঠােমা, এই কারণ�িল বন্যার সময় �াে�্যর উপর �ভাবেক বািড়েয় 

েতােল। অিভেযাজন েকৗশল�িল যা এই কারণ�িলেক েমাকািবলা কের, েযমন বািস�ােদর র�া করার জন্য আবািসক 

ভবন�িলেক পুন��ার করা এবং বন্যা েথেক ভবন ব্যব�া�িল �াে�্যর উপর ভিবষ্যেতর বন্যার �ভাব�িল কমােত পাের। 
   

4.গরম আবহাওয়া �িতকারক বায় ুদষূণকারীর িনগ র্মন বৃ�� করেত পাের এবং বায়মু�েল রাসায়িনক িব��য়ােক 
�রাি�ত কের সূ� কণা এবং �ল-�েরর ওেজান সহ �িতকারক বায় ুদষূণকারীর ঘন� বাড়ােত পাের। এই দষূণ 

সম� িনউ ইয়কর্বাসীর �াে�্যর জন্য �িতকর, িবেশষ কের অ�বয়সী িশ� এবং বৃ�, িকছ�  বয়� ব্য��, যােদর িনদর্� দীঘ র্�ায়ী 

�া�্যগত সমস্যা রেয়েছ, যােদর বাসায় এয়ার ক��শনার েনই এবং শীতাতাপ িনয়�ণহীন ব্য��রা এবং যারা �চ�র যানজট ও 

ভবন আেছ এমন এলাকায় বসবাসকারী। বায় ুদষূেণর ফেল এই �া�্য ঝঁুিক�িল কৃ�া�, ল্যা�টেনা এবং িন� আেয়র পিরবােরর 

মেধ্য েবিশ েদখা যায়। যিদও িনউ ইয়কর্ িস�টেত �িতকারক বায় ুদষূণ কেমেছ, তেব জলবায়ু পিরবতর্েনর কারেণ সা�িতক 
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দাবানল েথেক আসা েধায়ঁায় আেরাও �িতর স�াবনা রেয়েছ। বায়রু �নমান উ�ত করেত, �িতকর িনগ র্মন কমােনা এবং 

ঝঁুিকপূণ র্ জনগনেক িবপদ েথেক র�া করার েচ�া করেত হেব। 
.  

5. জলবায় ুপিরবতর্েনর ফেল উ��দ বা গাছপালা ঋত�র আেগ, দীঘ র্ সমেয়র জন্য এবং স�বত অেনক েবিশ পরাগ 

(pollen) উৎপাদন কের । িনউ ইয়কর্ িস�টেত, সাধারণ গােছর �জািত, রাগউইড এবং ঘােসর পরাগ ঋত�গত 

অ্যালা�জর্ বা সং�মণ সৃ�� কের এবং হাপঁািনর ল�ণ�িলেক আরও খারাপ কের। হাপঁািন এমন জায়গায় আরও তী� 

হয় েযখােন েলােকরা েবিশ গৃেহর অভ্য�ের সং�েমর সং�েশ র্ আেস । এয়ার ক��শনার এবং  িফ�ার ব্যবহার করেল বািড়র 

অভ্য�ের পরােগর পিরমান কম হয়। �ানীয় গােছর য� েনয়া, ভােলা �া�্যেসবা পাওয়া,  হাপঁািন স�েকর্ েরাগীেদর েশখােনা 

হেল পরাগ বা েপােলন এর সং�শ র্ কমােনা েযেত পাের এবং ভিবষ্যেত সং�মণ �িতেরাধ করেত সাহায্য করেত পাের। 
 

6. মশা এবং ছ�াক বা মৃদ ু��ন সং�মণ ��তর িব�ার এবং তােদর েথেক মানুেষর ��তর অসু� হওয়ার 
স�াবনা শহর জুেড় পিরবিতর্ত হয়। এ�ট ভবন, �াকৃিতক আবাস�ল, েরাগ বহন করেত পাের এমন �ানীর সংখ্যা, 

মানুেষর আচরণ এবং মানুষ কেতাটা দবু র্ল তার �ারা �ভািবত হয়। বয়� �া�বয়�রা, যােদর দীঘ র্েময়াদী অসু�তা রেয়েছ 

এবং  গৃহহীন ব্য��েদর প��ম নীল ভাইরাস (West Nile virus) েথেক �রতর  সং�মণ ও জ�টলতার স�াবনা েবিশ। 

লাইম (েবােরিলয়া ব্যাকেটিরয়া �ারা সৃ�) েরােগর ঝঁুিক িনউ ইয়কর্বাসীেদর মেধ্য েবিশ যারা  শহেরর বাইের কাজ কের, িবেশষ 

কের শহেরর বাইের,ে�েটন আইল্যা� এবং ��েসর িকছ�  এলাকায়। েড�ু �েরর মেতা অন্যান্য েভ�র-বািহত েরােগর(vector-
borne diseases) ঝঁুিক েবেড়েছ আ�জর্ািতক �মণ এবং েরাগ-�ধান এলাকা েথেক অিভবাসেনর কারেণ। ভিবষ্যেতর ঝঁুিক 

কমােত, েরাগ িনরী�ণ করা, মশা িনয়�ণ করা এবং জনসংখ্যা �ঠক করা এবং জনসাধারণ এবং িচিকৎসকেদর সেচতনতা বৃ�� 

করা ���পূণ র্, িবেশষ কের জলবায়ু পিরবতর্েনর সােথ সােথ। 
  

7.জলবায় ুপিরবতর্ন িনউ ইয়কর্ িস�ট এবং এর আেশপােশ ভূপৃে�র পািনেত এবং বজর্্য পািনেত পািনবািহত 
েরাগজীবাণ ুএবং কুিলং টাওয়ার এবং বহনেযাগ্য পানীেয়র ব্যব�া েথেক িল�জওেনলা ব্যাকেটিরয়া�িলর সং�েশ র্ 
আসায় পািনবািহত েরােগর ঝঁুিক বাড়ােত পাের৷ বিধ র্ত বন্যার ফেল গৃহ�ািলর পয়ঃিন�াশন ব্যব�া েথেক এবং স��িলত 
নদর্মা�িল উপেচ পরেত পের বা ওভারে�া (CSOs) েথেক ভূপৃে�র পািন দিূষত পদােথ র্র সং�েশ র্ আসেত পাের। �মবধ র্মান 

গরম তাপমা�া ব্যাকেটিরয়ােক  বৃ�� এবং িব�ারেক সহজ কের (েযমন, ব্যাকেটিরয়া যা গ্যাে�াইনেট�াইনাল অসু�তা স�ৃ� 

কের)। ভিবষ্যেতর জলবায়ু পিরবতর্ন িনউ ইয়কর্ িস�টর পানীয় জল সরবরােহর �ণমানেক �ভািবত করেত পাের। �া�্য সুর�ার 

জন্য, অবকাঠােমা বজায় রাখা সহ র�ণােব�ণ এবং অিভেযাজন, পািনর �ণমান, েসইসােথ মানষু ও �াণীর �াে�্যর িনিবড় 

পয র্েব� করা ���পূণ র্। 
 

8.জলবায় ুঝঁুিক আরও খারাপ হেত পাের যখন তারা অবকাঠােমা ব্যব�ােক ব্যাহত কের বা অন্যান্য জন�া�্য 
জ�রী অব�ার সােথ ওভারল্যাপ কের বা যুগপৎ ঘেট (েযমন, �চ� গরেমর সময় িবদ্ুযৎ িব�াট এবং COVID-19 

মহামারী)। এই স��িলত ঝঁুিক�িল েথেক �া�্য ঝঁুিক কমােত, আমােদর �া�্য ও িনরাপ�ার জন্য অপিরহায র্ অবকাঠােমােত 

িবিনেয়াগ করা উিচৎ। এর মেধ্য রেয়েছ েযমন �ালানীশ��, পািন, বজর্্য পািন, েযাগােযাগ এবং পিরবহন ব্যব�া। আমােদর 

এমন যাি�ক ব্যব�াও ৈতির করা উিচৎ যা চরম আবহাওয়ার সােথ খাপ খাইেয় িনেত পাের। উপর�, মহামারী এবং অন্যান্য 

অ�ত্যািশত স��িলত িবপেদর �িত��য়া জানােত আমােদর �ত, িনভর্রেযাগ্য এবং সহেযাগী জ�ির েনটওয়ােকর্র �েয়াজন। 
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জলবায়ু পিরবতর্ন এবং িনউ ইয়কর্ িস�টর �া�্য ঝঁুিক বলেত েবাঝায় েয িনউইয়কর্ িস�টেত জন�াে�্যর জন্য তাপ এবং বন্যা 
েথেক �া�্য ঝঁুিক বতর্মােন সবেচেয় বড় �মিক। �মাগত অিভেযাজন ছাড়া, গরম �ী� এবং আরও ঘন ঘন এবং �রতর 

বন্যার কারেন �া�্য ঝঁুিক�িল বৃ�� পােব। মানব �াে�্যর জন্য অন্যান্য �িতকারক জলবায়ু-সংেবদনশীল সং�শ র্�িলর মেধ্য 

রেয়েছ: 1) বিহর�ন এবং অভ্য�রীণ বায়ু দষূণ(েযমন-অ্যালােজর্ন); 2) েপাকামাকড় বািহত েরাগ(েযমন-েভ�র); 3) পািনবািহত 

সং�ামক এবং রাসায়িনক দষূক। আমরা একই সােথ চরম আবহাওয়ার ঘটনা, অবকাঠােমাগত ব্যথ র্তা, বা েযমন COVID-19 

মহামারীর মেতা অন্যান্য জন�া�্য জ�ির অব�া েথেকও জ�টল �া�্য ঝঁুিকর স�ুখীন হই। এই �িতেবদন�ট জলবায়ু পিরবতর্ন 

েথেক �াে�্যর ঝঁুিক কমােত �মাণ-িভি�ক েকৗশল�িল বণ র্না কের। 
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