Zmiany klimatu i zagrozenia dla zdrowia w Miescie Nowy

Jork — streszczenie

W tym rozdziale oméwiono zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze zmianami klimatu, problemy i strategie odpornosci

w unikalnym kontekscie Miasta Nowy Jork. Przedstawiono réowniez aktualizacje dowodéw zawartych w ostatniej ocenie
zdrowia Panelu Dotyczacego Zmian Klimatu W Miescie Nowy Jork (New York City Panel on Climate Change, NPCC) z 2015
r. (NPCC2, Kinney i in., 2015). Autorzy rozdziatu szczegétowo omawiajg zagrozenia dla zdrowia zwigzane z powodziami i
upatami oraz przedstawiajg przeglad zagrozen zdrowotnych zwigzanych z jakos$cig powietrza, owadami przenoszacymi
choroby, jakos$cig wody i innymi sytuacjami kryzysowymi w zakresie zdrowia publicznego (np. pandemie), ktére moga
zwiekszy¢ zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze zmianami klimatu.

Najwazniejsze informacje z tego rozdziatu obejmuja:

1. Zagrozenia dla zdrowia zwigzane ze zmianami klimatu stanowia zagrozenie dla wszystkich
nowojorczykow, ale szczegdlnie tych najbardziej narazonych z powodu wieku, ztego stanu zdrowia,
nieréwnosci rasowych i spotecznych oraz izolacji spotecznej. Nieréwnos$ci w srodowisku fizycznym
gospodarstw domowych i Srodowisku lokalnym réwniez powodujg podatnos¢ na skutki zdrowotne zmian klimatu.
tagodzenie tych kluczowych czynnikéw srodowiskowych i spotecznych stanowi niezbedng strategie adaptacji na
zmiany klimatu.

2. Fale upatow sg srednio najbardziej Smierciono$nym rodzajem ekstremalnych warunkéw pogodowych
w Nowym Jorku i znacznej czesci USA. Nawet wysokie, ale nie ekstremalne temperatury w lecie moga
powodowaé powazne choroby, Smier¢ i inne szkody dla dobrostanu ludnosci. Wiekszo$¢ zgonoéw zwigzanych
z upatem wynika z zaostrzenia choréb przewlektych (np. choréb sercowo-naczyniowych). Szczegdlnie narazone sg
osoby nieposiadajgce klimatyzaciji, cierpigce na co najmniej jedno schorzenie fizyczne lub psychiczne, pozbawione
pewnych dostaw energii elektrycznej, bedgce starszymi dorostymi lub wykonujgce prace narazajgcg je na
niebezpieczne temperatury wewnatrz lub na zewnatrz. Potrzebne sg $rodki adaptacyjne, takie jak zwiekszenie
dostepu do klimatyzacji wsréd defaworyzowanych populacji, aby chronié¢ je przed sezonowymi zagrozeniami
zdrowotnymi.

3. Na zdrowie publiczne moga wpltywa¢ czynniki poprzedzajgce powodz, sama powoddz oraz jej skutki,
co naraza nowojorczykow na ryzyko utoniecia i innych obrazen, stresujacg ewakuacje, krotko- lub
dlugoterminowe opuszczenie domoéw, zanieczyszczenia wody i plesh wynikajaca ze zniszczen
spowodowanych przez wode, a takze naraza na wiele zagrozen podczas sprzatania i odbudowy.
Niekorzystna pozycja spoteczno-ekonomiczna, nierownosci rasowe, istniejgce schorzenia oraz mieszkania
i infrastruktura podatne na zalania zwiekszajg wptyw powodzi na zdrowie. Strategie adaptacyjne, ktére modyfikujg
te czynniki, takie jak modernizacja budynkéw mieszkalnych w celu ochrony mieszkancow i systemow przed
powodzig, mogg zmniejszy¢ wptyw na zdrowie w przysztosci.

4. Wyzsze temperatury powietrza moga zwiekszy¢ stezenie szkodliwych zanieczyszczen powietrza, w tym
drobnych czastek i ozonu na poziomie gruntu, poprzez zwigkszenie emisji zanieczyszczen i przyspieszenie
reakcji chemicznych w atmosferze. Zanieczyszczenia te sg szkodliwe dla zdrowia wszystkich nowojorczykow,
ale zwiaszcza dla bardzo mtodych i starszych oséb z pewnymi chorobami przewlektymi, oséb nieposiadajgcych
klimatyzacji w mieszkaniach oraz oséb zyjgcych w obszarach, w ktdrych koncentruja sie emisje z budynkow
i ruchu ulicznego. Wiekszos¢ z tych czynnikow, ktore zwiekszajg ekspozycje na zanieczyszczenia powietrza
i skutki zdrowotne, wystepujg czesciej wsrod gospodarstw domowych oséb czarnych, pochodzenia latynoskiego
i o niskich dochodach. Stezenia szkodliwych zanieczyszczen powietrza w Miescie Nowy Jork zmniejszajg sie
pomimo zmian klimatu, ale ostatnie pozary obszaréw naturalnych nasilajgce sie przez zmiany klimatu wykazujg
potencjat odwrdcenia tej tendencji spadkowej. Wysitki na rzecz dalszego ograniczenia emisji i narazenia
defaworyzowanych populacji moga zmniejszy¢ wptyw na jako$é powietrza zwigzang ze zmianami klimatu lub
catkowicie mu zapobiec.

5. Zmiany klimatu powoduja wczesniejsze, dtuzsze i by¢ moze bardziej intensywne sezony pylenia roslin.

W Miescie Nowy Jork pytki z kilku powszechnie wystepujacych gatunkéw drzew, ambrozji i traw
przyczyniaja sie do sezonowych alergii i pogorszenia objawéw astmy. Obcigzenie astmg jest gorsze tam,
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gdzie spotecznosci sg bardziej narazone na domowe czynniki wyzwalajgce astme. Klimatyzacja i filtracja powietrza
moga zmniejszy¢ ekspozycje na pytki w pomieszczeniach. Kontrola lokalnej ggstosci zadrzewienia i sktadu
gatunkowego wraz z lepszym dostepem do opieki zdrowotnej, leczenia astmy opartego na dowodach i edukacji
pacjentéw moze zmniejszy¢ narazenie na pytki, podatnosc¢ i przyszte choroby alergiczne.

6. Wystepowanie komaréw i kleszczy oraz potencjat infekcji ludzi i rozwoju powaznej choroby rézni sie
w catlym miescie. Wplyw na to maja réznice w zabudowie, naturalnych siedliskach i obfitosci zwierzat
zywicieli, zachowaniach ludzi oraz podatnosci ludnosci. Osoby starsze, osoby z przewlektymi chorobami
i osoby bezdomne sg bardziej podatne na powiktania zwigzane z zakazeniem wirusem Zachodniego Nilu. Ryzyko
wystgpienia boreliozy wéréd nowojorczykéw wzrasta wsréd osob zajmujgcych sie dziatalnoscig na swiezym
powietrzu, gtéwnie poza miastem, ale takze na Staten Island i na ograniczonym obszarze w okregu Bronx. Ryzyko
wystgpienia innych choréb przenoszonych przez wektor, takich jak denga, zwiekszyto sie w zwigzku
z miedzynarodowymi podrézami i imigracjg z obszaréw endemicznych choroby. Nadzorowanie choréb,
monitorowanie i kontrola wektorow oraz $wiadomosc¢ zagrozen wsrdd spoteczenstwa i klinicystéw moze
zmniejszy¢ przyszie ryzyko w zmieniajgcym sie klimacie.

7. Zmiany klimatu moga zwiekszy¢ ryzyko narazenia na patogeny przenoszone przez wode w wodach
powierzchniowych i sciekach w Miescie Nowy Jork oraz na bakterie Legionella pochodzacych z wiez
chltodzacych i wodociggow wody pitnej. Czesciej wystepujace powodzie mogg powodowac narazenie na
zanieczyszczenia z cofajgcych sie sciekbw domowych oraz na zanieczyszczenia wod powierzchniowych
z potgczonych przelewow kanalizacyjnych (combined sewer overflows, CSO). Rosngce temperatury utatwiajg
wzrost i rozprzestrzenianie sie patogenow (np. bakterii, ktére powodujg choroby przewodu pokarmowego).
Przyszte zmiany klimatu mogg wptyng¢ na jako$¢ zaopatrzenia Miasta Nowy Jork w wode pitng. Ciggta
konserwacja i adaptacja infrastruktury wraz ze skoordynowanym nadzorem jakosci wody, zdrowia ludzi i zwierzat
moze pomdc w kontroli jakosci wody i zapobieganiu jej negatywnemu wptywowi na zdrowie.

8. Zagrozenia wynikajgce ze zmian klimatu moga sie spotegowac, gdy zaktocajg systemy infrastruktury lub
pokrywaja sie z niezwigzanymi z klimatem sytuacjami kryzysowymi w zakresie zdrowia publicznego
(np. przerwanie dostaw energii elektrycznej podczas ekstremalnych upatéw i pandemia COVID-19).
Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze ztozonych zagrozen mozna zmniejszy¢ poprzez inwestowanie w
infrastrukture krytyczng niezbedng dla zdrowia i bezpieczenstwa, taka jak energia elektryczna, woda, Scieki,
komunikacja i transport, oraz budowanie systeméw mechanicznych, ktére sg dostosowane do ekstremalnych
warunkow pogodowych, elastyczne i wyposazone w zabezpieczenia awaryjne. Konieczne sg szybkie, odporne
i wspolne sieci awaryjne, aby odpowiadac na pandemie i inne nieoczekiwane zagrozenia ztozone.

Streszczenie

Rozdziat ,Zmiany klimatu i zagrozenia dla zdrowia w Miescie Nowy Jork” podkresla, ze zagrozenia dla zdrowia wynikajgce

z upatéw i powodzi stanowig najwigeksze obecne zagrozenia zwigzane z klimatem dla zdrowia publicznego w Miescie Nowy
Jork. Bez ciaggtej adaptacji zmiany klimatu zaostrzg ryzyko dla zdrowia w zwigzku z cieplejszymi latami oraz rosngca
czestotliwoscia i intensywnoscig powodzi. Inne wynikajace ze zmian klimatu zagrozenia dla zdrowia ludzkiego obejmuja:

1) zanieczyszczenie powietrza na zewnatrz i wewnatrz, w tym alergeny powietrznopochodne; 2) owady (wektory)
przenoszace choroby; 3) chemiczne oraz powodujgce choroby zakazne zanieczyszczenia wody. Omawiane sg ztozone
zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z jednoczesnych ekstremalnych warunkéw pogodowych, awarii infrastruktury lub innych
sytuacji kryzysowych w zakresie zdrowia publicznego, takich jak pandemia COVID-19. Opisane zostaty oparte na dowodach
strategie ograniczajgce ryzyko dla zdrowia wynikajgce ze zmian klimatu.
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