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本章节讨论纽约市独特环境下的气候健康风险、脆弱性以及适应力策略，并更新了自 2015 年上次 NPCC 健康评估 (NPCC2, 
Kinney et al., 2015) 以来的相关证据。章节详细讨论了洪水和热浪引发的健康风险，并概述了空气质量、携带疾病的昆虫、
水质和其他突发公共卫生事件（例如大流行病）等健康风险可能加剧气候相关健康风险的情况。 

本章重点包括： 

1. 气候变化相关健康风险威胁到所有纽约居民，但是对于那些因为年龄、健康状况不佳、种族和社会不公，以及与社
会隔离的人来说，他们尤其容易受到伤害。家庭和社区的自然环境不公平状况，也导致居民更容易受到气候健康影
响。解决这些脆弱性的主要环境和社会驱动因素，是应对气候变化的重要适应策略。 

2. 平均而言，热浪是纽约市和美国大部分地区最致命的极端天气现象。即使是炎热但并不极端的夏季天气，也会导致
严重疾病、死亡和对福祉的损害。大多数与高温相关的死亡是由慢性健康状况恶化引起的（例如，心血管疾病）。
易受伤害的人群包括：没有空调的人、患有一种或多种身体或精神疾病的人、能源缺乏保障的人、老年人或从事的
工作使他们暴露于不安全室内外温度的工人。增加弱势人群获得空调的机会等适应性措施，对于保护弱势人群免受
整个夏季高温带来的健康风险至关重要。 

3. 洪水发生前、发生时和发生后，都会冲击公共卫生，让纽约居民面临溺水和受伤等风险、紧张的疏散、短期或长期
流离失所、食水污染和霉菌生长，以及清理和修复过程中遇到的多种危害。社会经济劣势、种族不平等、既有健康
状况以及易受洪水影响的房屋和基础设施会放大洪水灾害对健康的影响。改造住宅楼以保护居民和建筑系统免受水
浸等适应性策略，可以减少未来洪水灾害对健康的影响。  

4. 炎热的天气可以增加有害空气污染物（包括细颗粒物和地面臭氧）的浓度，这是通过污染物排放的增加和大气中化
学反应的加速而造成的。这些污染物会危害所有纽约居民的健康，但尤其会危害幼儿、老年人、患有某些慢性疾病
的人、没有家用空调的人以及居住在建筑物和交通排放物集中的地方的人。这些增加空气污染暴露和健康影响的因
素，大多在黑人、拉丁裔和低收入家庭中更常见。尽管气候有变化，纽约市的有害空气污染物浓度一直在下降，但
最近野火烟雾因气候变化而加剧，表明这种趋势可能会逆转。进一步减少排放和弱势人口遭受的暴露，可以预防或
减轻与气候相关的空气质量的影响。 

5. 气候变化导致植物花粉生产季节提前、延长，强度也可能增加。在纽约市，几种常见树木种类、豚草和草类的花粉
会导致季节性过敏和哮喘症状恶化。社区暴露于家庭哮喘诱因越多，哮喘负担就越严重。空调和过滤装置可以减少
室内花粉暴露。关注当地的树木覆盖密度和树种组成，同时改善医疗保健的可及性、循证哮喘管理和患者教育，可
以减少花粉暴露、易感性和未来过敏性疾病。 

6. 蚊子和蜱虫的分布以及人类感染和病重的可能性在全市各地有差异，原因是建成环境、自然栖息地和宿主动物丰富
度、人类行为和人群易感性有差异，因而产生了影响。老年人、慢性病患者和无家可归者更容易因西尼罗病毒感染
而出现并发症。莱姆病风险在纽约居民中有所增加，尤其是在那些主要在市外进行户外活动的人群中，史泰登岛和
布朗克斯区的一个有限区域也存在风险。登革热等其他媒介传播疾病的风险，因前往疾病流行区的国际旅行，以及
来自疾病流行区的移民潮而增加。疾病监测、传染媒介监测和控制，以及公众和临床医生的意识，可以降低气候变
化带来的未来风险。 

7. 气候变化可能会增加人们接触纽约市及其周边地表水和废水中的水传播病原体的风险，他们暴露于冷却塔和饮用水
系统的军团菌的风险也会增加。洪水泛滥可能会导致人们接触到家庭污水管道倒灌产生的污染物，以及合流污水管
道溢流 (combined sewer overflows, CSOs) 的地表水中的污染物。气温升高会促进病原体（例如引起胃肠道疾病
的细菌）的生长和传播。未来的气候变化可能会影响纽约市饮用水的质量。持续的基础设施维护和改造，以及协调
的水质、人类和动物健康监测，可以帮助预防和控制水质对健康的影响。 

8. 当气候风险扰乱基础设施系统，或与非气候的突发公共卫生事件（例如极端高温天气期间的停电和新冠肺炎疫情）
重叠时，风险可能会加剧。对健康和安全至关重要的关键基础设施进行投资，例如能源、水、废水、通信和交通，
以及建造可适应极端天气、灵活且配备备用系统的机械系统，可以降低复合型危险带来的健康风险。需要快速、具
有弹性的协作式应急网络来应对大流行病和其他无法预料的复合型危险。 
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概要 

气候变化和纽约市健康风险，强调了高温和洪水带来的健康风险是纽约市公共卫生目前面临的最大的气候相关威胁。如果不持
续适应，气候变化会在更热的夏季加剧健康风险，而洪水发生频率和强度也会增加。其他对人体健康有害的、与气候相关的风
险因素还包括：1）室外和室内空气污染，包括空气过敏原；2）传播人体疾病的昆虫媒介；3）经水传播的传染性污染物和化
学污染物。我们考虑了同时发生的极端天气事件、基础设施故障或其他突发公共卫生事件（例如新冠疫情）带来的复合型健康
风险。我们描述了基于证据的策略，以减少气候变化对健康的危害。 
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